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日期 : 2011-1-30
新年除舊迎新這個習俗許多國家民族都有。我們中國人農曆新年要大掃除大清潔，買花買橙希望給新年帶來吉祥兆頭。猶太人要在家里安靜反省，吃一些他們傳統的食物，紀念他們的歷史，反省神給他們的幫助，感謝神。也有很多人新年許願，寫下一些新年願望，希望自己在新的一年有更新，有進步，能除掉一些壞習慣使自己的生活變得更好。除舊迎新，在新的一年有新的開始，新的面貌，新的展望，新的突破，這是人人都有的盼望。但是當大家真的想要去除舊，突破自己迎新的時候，就會發現實際行動很難。調查說許多人新年許的願望很快就被忘記放棄。 
人希望人更新，進步，但當真正要做時就改變了，因為堆積在我 們生活中的事物，不管是在心裡面的或是在外面的，我們會發現很捨不得，很難放下。我們對這些過去的事物有感情，而且是非常重的感情。我們很難丟掉。於是越積越多，越難更新，進步， 生活越是悶悶不樂，越是需要多地方，但人是有限的。 
『若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。（林後5:17）』新造的人不是我們自己做的，是神做的，這在乎你是否在基督裡。世人花許多的時間， 精力去改變自己，希望自己的生活有新的樣貌新的開始，但到頭來才發現自己做不到，因為他們太緊的抓住自己，給自己很多的重擔。當你知道有一天你要離開這個世界，你就知道一切都要丟棄，除舊迎新不是你自己可以完成的，外面的東西別人能幫你清理，但內心的事情別人不能幫你。聖經說:『凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你們得安息。（太11:28）』。耶穌基督已為我們的生命完成一切，且為我們預備新的生命。這新生命不是在外面找方法，途徑，機會，或掙扎去換得的。這個新生命已在這裡了。只要你來到基督裡，放開自己，信耶穌，耶穌便給你一個新的生命。這生命還是會有挫折，你還要願意放開自己讓耶穌做你生命的主，祂要進入你的生命改變你，更新你，除掉你生命裡不好的東西，生命不再充滿累贅攔阻。願在這新的一年裡，我們能互相提醒，互相鼓勵，活在基督裡。
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